SITZSCHULUNGSKURS
SANDRA MORKIS

www.sandramorkis.com

Pferdepension Ecurie du Neuhof
F - 68220 Folgensbourg

Sonntag, 23. Juni 2024

Genau richtig bei diesem Kurs, sind all diejenigen Reiter und Reiterinnen, die
entspannter, fitter und feiner aus dem Sattel mit ihrem Pferd kommunizieren
mochten. Wir schauen uns deinen Sitz ganz genau an! Spiiren, wie wir selbst
durchlissiger und elastischer werden, durch Ubungen und Elemente der Methode von
Eric Franklin und mit neurozentrierter Kérperarbeit. Durch die Ubungen zu Pferd und am
Boden, fir bessere Koordination, Balance und Geschmeidigkeit in der Bewegung,
wird unser Koérpergeflhl verbessert und unsere Hilfengebung effizienter und leichter.

e Start ist jeweils morgens plnktlich um 9.00 Uhr - gefolgt von einer Theorie-Einheit
und Ubungen (am Morgen oder iiber Mittag, je nach Anzahl Teilnehmenden)

o Jeder Teilnehmer erhalt eine 45-minttige Einzeleinheit

e Mindestanzahl 4 / maximal 8 Reiterpaare

e Zeiteinteilung erfolgt ca. 1 - 2 Wochen vorher

Complete Concept und seit Oktober 2021 gepriifte “Reittrainerin-
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Seit Februar 2024 zertifizierte NAT “Neuroathletik Trainerin®.

sandymorkis@gmx.de
www.sandramorkis.com

Kursort: Reithalle Pferdepension Ecurie du Neuhof, F-68220 Folgensbourg
Kosten: 80.-- € (fuir externe-Teilnehmer 20.-- € zzgl. fir die Reithallen-Benutzung)
Anmeldung: Kursorganisation LaLeila +41 79 370 46 76 | followme@laleila.com

Anmeldeschluss: = Sonntag 09. Juni 2024

Zahlung: € in Bar bei Anmeldeschluss an LaLeila oder per Bank-Zahlung
(Uberweisungs-Angaben werden bei Nachfrage mitgeteilt)

Fir externe Teilnehmer:

Die teilnehmenden Pferde miissen gesund sein und in einem angemessenen Trainingszustand.
Insbesondere darf das Pferd nicht aus einem Bestand kommen, in dem ein Tier an einer anzeige-
oder meldepflichtigen Erkrankung leidet.

Deine Anmeldung mindlich oder schriftlich ist verbindlich und bedingt so dann die Bezahlung der Kurskosten | Es
erfolgt keine Riickerstattung der Kurskosten bei Nichtteilnahme. Kann ein verbindlich angemeldeter Teilnehmer nicht
teilnehmen, kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden, dies bitte friihzeitig der Kursorganisation LaLeila mitteilen |
Die Veranstalterin Gbernimmt keine Haftung.
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