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Sandra Morkis       Anke Loritz 
https://www.sandramorkis.com/   (Yogalehrerin und Meditationsleiterin seit 2023) 

 
 
Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen Reiter, die entspannter, fitter und feiner aus dem Sattel mit 
ihrem Pferd kommunizieren möchten.  
 
Wir schauen uns einerseits den Sitz des Reiters im Sattel ganz genau an! Spüren wie wir selbst 
durchlässiger und elastischer durch Übungen und Elemente der Methode von Eric Fränklin und mit 
neurozentrierter Körperarbeit werden.  
 
Andererseits nehmen wir unseren Körper beim Yoga bewusst von der Matte aus wahr. Mit Übungen 
(Asanas) machen wir unseren Körper geschmeidiger, stärken, dehnen und straffen ihn. Mit 
Atemübungen (Pranayama) lernen wir unseren Atem bewusst zu lenken um zu entspannen und innere 
Ruhe zu finden. 
 
Sowohl bei der klassischen Sitzschulung auf dem Pferd, wie auch beim Yoga, verbessern wir unser 
Körpergefühl , um so ein besserer Partner für unser Pferd zu werden. Unsere Hilfen werden effizienter 
und leichter. 
 
Start ist morgens um 9.00 Uhr mit einer kurzen Vorstellungsrunde und einer 75 Minütigen Yoga-
Einheit. Danach erhält jeder Teilnehmer einzeln 45 Minuten Sitzschulung.  
Die Teilnahme ist auf 10 Pferd-/Reiterpaare begrenzt und findet mit dem eigenen Pferd statt. 
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Veranstalter:   VFD Bezirksverband Wehratal 

Kursort:     Reiterstall Mutterhof in Niederdossenbach 32, 79739 Schwörstadt  
Es steht eine Reithalle zur Verfügung. 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. 

Getränke werden während des Kurses für einen Unkostenbeitrag bereitgestellt. Mittagessen entweder 
per Selbstversorger oder wir organisieren den Pizzabringdienst. Das Essen ist im Preis nicht enthalten. 

Der Kurs beginnt um 9.00 Uhr und endet voraussichtlich gegen 18.00 Uhr. Fremdpferde sollten bis 

spätestens 8.30 Uhr in Dossenbach eingetroffen sein.  
 

 

Kosten für Sitzschulungskurs und Yoga: 

□ VFD Mitglied  100,- € 

□ Jugendliches VFD Mitglied (bis Geburtsjahr 2006) 80,- € 

□ Nicht VFD-Mitglied 100,- +10,-1 € 

□ 
 

Reservierung Pferdebox/Tag inkl. Wasser und Heu  
(Es steht eine begrenzte Anzahl von Pferdeboxen zu Verfügung. Die 
Kosten für die Pferdeboxen werden separat abgerechnet. Bitte nicht 
überweisen!) 

15,- €/Tag  
 

 

Infos und Anmeldung bei : 

  

 

 

Anke Loritz 
+49 176 61920296 

VFD-Wehratal@web.de 

 

 Anmeldeschluss:  9. Juni 2024 

 

Bankverbindung:   

VFD Wehratal  
IBAN: DE81 6835 0048 0101 1381 96  
BIC: SKLODE66XXX  

  

 
1 Organisationsgebühr 
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 Kann ein verbindlich angemeldeter Teilnehmer nicht teilnehmen, kann er selbst einen 

Ersatzteilnehmer stellen. Dies ist rechtzeitig vor der Veranstaltung mit dem Veranstalter 

abzustimmen und muss von diesem genehmigt werden. Außerdem ist vom Ersatzteilnehmer 

eine vollständige schriftliche Anmeldung abzugeben. 

 Kann ein verbindlich angemeldeter Teilnehmer nicht teilnehmen und kann dafür ein 

Teilnehmer von der Warteliste des Veranstalters nachrücken, so wird die Teilnahmegebühr 

abzüglich einer Bearbeitungspauschale von 10 Euro, erstattet. In allen andern Fällen erfolgt 

keine Erstattung. 

  

Name, Vorname:   

Strasse:   

PLZ / Wohnort:  

Telefon:  Email:  

Name und Alter Pferd:  

Bitte ankreuzen   VFD Mitglied  Nicht – VFD-Mitglied 

Teilnahmegebühr  100,- €  110 €  

Jugendliches VFD Mitglied (bis 
Geburtsjahr 2006) 

 80,- € --- --- 

Bitte ankreuzen  

Reservierung Pferdebox/Tag inkl. 
Wasser und Heu  

 
15 € / Tag (Die Kosten für die Pferdeboxen werden 
separat abgerechnet. Bitte nicht überweisen.) 

Bitte angeben:   
Ich habe keine Yoga 
Erfahrungen 

 
Ich habe bereits Yoga 
Erfahrungen 

 

Mitglieds-Nr. VFD: ______________ 

Bemerkungen: ___________________________________________________________________ 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit der Angaben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr.  Ich habe die allgemeinen Teilnahmebedingungen und die Informationspflicht zum 
Datenschutz (nachfolgend) ebenfalls gelesen, verstanden und erkläre mich mit ihnen einverstanden. 
Diese sind auf Seite 5 ebenfalls zu unterschreiben und einzureichen! 
 
 

Datum: ________________ Unterschrift: _______________________________ 
     (Erziehungsberechtigter)  
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1.  Teilnahme von Kindern und Jugendlichen 

(1) Ein Vertrag mit Kindern und Jugendlichen kommt nur bei ordnungsgemäßer Vertretung durch 

Erziehungsberechtigte zustande. 

(2) Die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen nur dann möglich, wenn diese von ihren 

Erziehungsberechtigten oder von einer Person begleitet werden, welcher nachweislich von den 

Erziehungsberechtigten die Aufsichtspflicht und die entsprechende Berechtigung übertragen wurde. Der 

Veranstalter kann hierüber einen schriftlichen Nachweis verlangen. 

2.  Mitnahme von Hunden  

(1) Die Mitnahme von Hunden ist nur nach Absprache mit dem Veranstalter / Organisator zulässig. In jedem 

Fall sind Hunde nur dann zugelassen, wenn sie folgsam sind, keine ansteckenden Krankheiten haben und 

eine Tierhalterhaftpflichtversicherung für sie besteht.  

3.  Haftung 

(1) Für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsätzlichen 

oder fahrlässigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des Veranstalters 

beruhen, haftet der Veranstalter unbeschränkt. 

(2) Der Veranstalter haftet ansonsten unbeschränkt nur bei Nichtvorhandensein einer garantierten 

Beschaffenheit sowie für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit auch seiner gesetzlichen Vertreter. Für das 

Verschulden sonstiger Erfüllungsgehilfen haftet er nur im Umfang der Haftung für leichte Fahrlässigkeit nach 

Abs. 4. 

(3) Der Veranstalter haftet nicht im Falle leichter Fahrlässigkeit seiner Organe, gesetzlichen Vertreter, 

Angestellten oder sonstigen Erfüllungsgehilfen, soweit es sich nicht um eine Verletzung vertragswesentlicher 

Pflichten handelt. Vertragswesentlich sind Pflichten deren Einhaltung für die Erreichung des Vertragszwecks 

von besonderer Bedeutung ist.  

(4) Die vorstehenden Haftungsausschlüsse und -beschränkungen gelten in gleichem Umfang zugunsten der 

Organe, gesetzlichen Vertreter, Angestellten und sonstigen Erfüllungsgehilfen des Veranstalters. 

(5) Darüber hinaus trifft den Teilnehmer stets die Pflicht, seinerseits mögliche und möglichst wirksame 

Maßnahmen zu ergreifen, um den Eintritt von Schäden zu verhindern und/oder deren Minderung zu 

erreichen.  

4.  Besondere Pflichten für Reiter und Pferde 

(1) Der Teilnehmer ist verpflichtet, den Anweisungen des Veranstalters bzw. der Personen, die vom Veranstalter 

beauftragt wurden, Folge zu leisten. Dies dient der Sicherheit von Teilnehmern und Tieren. 

(2) Der Teilnehmer ist für seine persönliche Sicherheit im Rahmen der Veranstaltung in erster Linie selbst 

verantwortlich. Dazu gehört eine zweckmäßige Ausrüstung von Mensch und Tier.  

(3) Der Teilnehmer trägt zudem in erster Linie die Verantwortung für von ihm mitgebrachte Pferde. 

Atembeengende Zäumung ist dabei ausdrücklich nicht zugelassen. Hilfszügel sind nur zugelassen, sofern 

dies vorab mit dem Veranstalter abgestimmt ist. Ein Missbrauch von Sporen und/oder Gerte ist verboten.   

(4) Der Teilnehmer trägt sodann auch in erster Linie die Verantwortung dafür, dass von ihm mitgebrachte Pferde 

und/oder von ihm mitgebrachte Ausrüstungsgegenstände nicht zur Schädigung anderer Reiter, Pferde, des 

Veranstalters oder von sonstigen Personen und Sachen führen.  

(5) Der Teilnehmer ist verpflichtet sicherzustellen, dass für jedes von ihm mitgebrachte Pferd eine Tierhalter-

Haftpflichtversicherung besteht, die mindestens für die gesamte Dauer der Veranstaltung 

Versicherungsschutz bietet.  

(6) Der Teilnehmer bleibt im Rahmen der Veranstaltung stets Tierhalter bzw. Tierhüter und hat die hieraus 

erwachsenden Pflichten erfüllen. Der Veranstalter übernimmt diese Rollen insbesondere nicht vom 

Teilnehmer. 
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(7) Teilnehmende Pferde müssen gesund sein und in einem den Anforderungen der Veranstaltung 

angemessenen Trainingszustand. Insbesondere darf das Pferd nicht aus einem Bestand kommen, in dem 

ein Tier an einer anzeige- oder meldepflichtigen Erkrankung leidet.  

 

§ 11 Schlussbestimmungen 

(1) Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Veranstaltungsvertrages hat nicht die Unwirksamkeit des 

gesamten Veranstaltungsvertrages zur Folge. 

Das gleiche gilt für die vorliegenden allgemeinen Veranstaltungsbedingungen.  

(2) Für sämtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. 
 

 Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei Vereinsveranstaltungen und sportlichen 

Veranstaltungen angefertigt und in den Vereinsmedien veröffentlicht werden dürfen. 

  Ich willige nicht ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei Vereinsveranstaltungen und sportlichen 

Veranstaltungen angefertigt und veröffentlicht werden dürfen 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet 
oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann 
hierbei nicht ausgeschlossen werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt.  

Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.  
Der Widerruf ist an den Veranstalter und den Landesverband zu richten, in dem die Veranstaltung angeboten wird.  
Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen. Eine vollständige 
Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann nicht sichergestellt werden, da z.B. 
andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Der Verein kann nicht haftbar gemacht 
werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren 
anschließender Nutzung und Veränderung.  Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und 
Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im 
Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.    
   

Bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen:  
Bei Minderjährigen, die das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, ist neben der Einwilligung des Minderjährigen 
auch die Einwilligung aller gesetzlichen Vertreter erforderlich.  

Eigene Video/Fotoaufnahmen dürfen nur nach vorheriger Rücksprache mit dem Trainer 
gemacht, aber nicht auf sozialen Netzwerken hochgeladen werden! 

 Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die hier aufgeführten allgemeinen Teilnahmebedingungen sowie die in der 
Ausschreibung genannten speziellen Veranstaltungsbedingungen gelesen, verstanden und angenommen habe.  

 

___________________________________________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift des Teilnehmers (bei Minderjährigen auch der gesetzlichen Vertreter) 

  
___________________________________________________________________________________________ 
Name/Vorname der gesetzlichen Vertreter in Druckbuchstaben 

     
  



ANMELDUNG SITZSCHULUNG & YOGA KURS 
16. JUNI 2024   

  Bezirksverband Wehratal 

 

7 
 

(Nicht mit ausdrucken!)  

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO  
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in 
den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen.    
Verantwortlicher siehe oben bei Veranstalter 

Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:  

• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung der Veranstaltung verarbeitet.   
• Darüber hinaus können personenbezogene Daten (insbesondere Fotos) im Zusammenhang mit einer 

Berichterstattung über Tätigkeiten des Vereins auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen 
Medien veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt werden.  

Weitergabe von Daten an Dritte:  

• Die personenbezogenen Daten werden ggf. an Behörden weiter gegeben   
(z.B. Laves - Meldung der teilnehmenden Equiden)  

• In Schadensfällen kann eine Weitergabe von Daten an Versicherungen erforderlich werden  
 

Darüber hinaus können personenbezogene Daten (insbesondere Fotos) im Zusammenhang mit einer Berichterstattung 
über Tätigkeiten des Vereins auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien veröffentlicht 
und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt werden  

Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:  

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines 
Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 b) DSGVO. Bei dem Vertragsverhältnis handelt es sich in erster Linie die Teilnahme an 
der Veranstaltung.  

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, 
erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.  

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen 
Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 f) DSGVO). Das 
berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die 
Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der 
Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über Ereignisse des Vereins veröffentlicht.  

Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für die 
Festlegung der Dauer:  

• Die personenbezogenen Daten werden gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen gespeichert.  
Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es 
sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Wohnort und Geburtsdatum, besondere Erfolge oder Ereignisse, an 
denen die betroffene Person mitgewirkt hat oder beteiligt war.  

Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte 
zu:  

• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,  
• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,  
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO,  
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,  
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,  
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,  
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO  
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 

 der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird.  
 
Die Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung setzt voraus, dass die verarbeiteten Daten richtig sind. Die Teilnehmer sind 
daher verpflichtet, jede Änderung der mitgeteilten Daten sofort dem Veranstalter anzuzeigen.  


